
L I G U E  D ’ A Ï K I D O  E T  D E  B U D O 
 

A I K I K A I  D E  F R A N C E  D E  B R E T A G N  E 
 
 

PLOERMEL (MORBIHAN 56) 
Stage National d’Aïkido 

28 et 29 mai 2011 
 

Animé par  

Jean-Paul AVY - 7 e dan - CEN 
Claude PELLERIN - 7 e dan – CEN 

Membre du Comité Directeur National FFAB 

Responsable de la Commission Hauts Niveaux 

Co-président de la Commission Technique Paritaire UFA 
 
 

 
Lieu du stage : Centre Régional des Arts Martiaux  
 Rue Pierre de Coubertin - 56800 Ploërmel   
 
 
Horaires : Samedi 28 mai :   9 h 30 / 12 h 00 : Cours pour ens eignants 
 Samedi 28 mai : 15 h 00 / 18 h 00 : Cours pour tou s 
 Dimanche 29 mai :   9 h 30 / 12 h 00 : Cours pour tous 
 
Tarifs :  Stage complet : 25 € 
 Demi-journée : 20 € 
 
 

Les différents diplômes (DAN – BIFA – BF…) seront distribués le samedi après les cours 

Dorénavant, vous pouvez vous connecter sur le site de la ligue Bretagne d’Aïkido : http://aikido-bretagne-ffab.fr/ 
 

Gratuit pour les titulaires de la carte Dirigeant-E nseignant 
Pour tous les pratiquants, passeport fédéral en règl e (licence et certificat médical) 

 
 

 
 

Pour tous renseignements 
Olivier HAMERY : 02.97.73.30.22 - ohamery@yahoo.fr - Nicolas PELE : 06.86.79.88.02 - pele.nicolas@hotmail.fr 

M. Christian MASSEZ - Tel 02 99 56 20 79 (Rep/Fax) - E mail : christian.massez@sfr.fr - Ligue d’Aïkido et Budo de Bretagne : St Malo 
Fédération Française d’Aïkido et de Budo - FFAB - Les allées 83149 BRAS - Tel 04 98 05 22 28 - Fax 04 94 69 97 76 

Site internet : http//www.ffab-aikido.fr 

 


